
HVS-TENNIKSEN TIIKERIMALLI
TENNIKSESTÄ ELÄMÄN MITTAINEN HARRASTUS
HVS-Tennis pyrkii valmennuksen lisäksi aktiivisesti kannustamaan perheitä liikkumaan 
yhdessä ja tarjoamaan lapsille sekä nuorille monipuolisia liikuntamahdollisuuksia. 
Haluamme levittää liikunnan iloa ja edistää terveitä elämäntapoja osana arkea!  
HVS-Tenniksen harjoituksissa käy säännöllisesti yli 1600 lasta ja nuorta.

HVS:n tiikerimallilla innostamme lapsia, nuoria ja perheitä liikkumaan!

Elämän mittainen 
harrastus
Drop-out-ilmiö 
vähenee, kun 
on halua pelata 
kavereiden kanssa 
vapaa-ajalla 
ja on yhteisö 
mihin kuulua. 
Harrastuksesta voi 
saada myös osa-
aikatyön!

Liikunnan riemu
Opetetaan perheitä 
leikkimään yhdessä 
pallon kanssa.

”Mä osaan”
Lajiin tutustumista 
päiväkodeissa, 
eskareissa ja 
kouluissa (koulu- 
ja eskaritennis). 
Koulutetaan 
varhaiskasvattajia. 
Tennistaitoja opitaan 
lisää Tempo-Tiikerin 
tenniskoulussa. 

Kavereiden kanssa yhdessä
Mahdollistetaan lasten 
liikkuminen iltapäivisin 
ilman vanhempaa, harrastukset 
iltapäivään, turvallinen liikkuminen 
harrastukseen. Tennisbussi 
kuljettaa! Mahdollisuus myös 
Tiikeritukeen (tuki harrastuksen 
jatkumiseen).

”Mä haluan pelata 
(=leikkiä)”
Rakennetaan olosuhteita 
omatoimiseen 
liikkumiseen: Harrastajille 
lisää liikuntaa, ei-
harrastajille mahdollisuus 
liikkua. Järjestetään 
lapsille suunnattuja 
pelipäiviä.
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