HUS-TENNIKSEN THKERIMALLI

TENNIKSESTA ELAMAN MITTAINEN HARRASTUS

HVS-Tennis pyrkii valmennuksen lisaksi aktiivisesti kannustamaan perheita lilkkkumaan
yhdessa ja tarjoamaan lapsille seka nuorille monipuolisia lilkkuntamahdollisuuksia.
Haluamme levittaa lilkkunnan iloa ja edistaa terveita elamantapoja osana arkea!
HVS-Tenniksen harjoituksissa kay saannollisesti yli 1600 lasta ja nuorta.

HVS:n tiikerimallilla innostamme lapsia, nuoria ja perheita liikkumaan!
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HARRASTAJAA OSA-AIKA
SUOMESSA TYO

Elaman mittainen
harrastus
Drop-out-ilmio
vahenee, kun

on halua pelata
kavereiden kanssa
vapaa-ajalla

ja on yhteiso
mihin kuulua.
Harrastuksesta voi
saada my0ds osa-
aikatyon!

"Ma haluan pelata
(=leikkia)"
Rakennetaan olosuhteita
omatoimiseen
liikkumiseen: Harrastajille
lisaa liikuntaa, ei-
harrastajille mahdollisuus
liikkua. Jarjestetaan
lapsille suunnattuja
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Liikunnan riemu
Opetetaan perheita
leikkimaan yhdessa
pallon kanssa.

VUODESSA

At Tl L
300 400 88

VUODESSA

VIIKOSSA

"Ma osaan"

Lajiin tutustumista
paivakodeissa,
eskareissa ja
kouluissa (koulu-

ja eskaritennis).
Koulutetaan
varhaiskasvattajia.
Tennistaitoja opitaan
lisaa Tempo-Tiikerin
tenniskoulussa.

VIIKOSSA

Kavereiden kanssa yhdessa
Mahdollistetaan lasten
lilkkuminen iltapaivisin

ilman vanhempaa, harrastukset
iltapaivaan, turvallinen liikkkuminen
harrastukseen. Tennisbussi
kuljettaa! Mahdollisuus myos
Tiikeritukeen (tuki harrastuksen
jatkumiseen).



