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PELARJA

Viihtyy
tenniskentalla.

Omatoimisesti
toimiminen.

Parityoskentely-
taito.

KENTTA & PALLO
Pelaa lyhynnetylla
minitenniskentalla

(8 m) softiksella.
Tavoite pallottelu.

KENTTA & PALLO

Pelaa minitennisken-

talla (11 m) softiksella.
Tavoite minitennispeli.

Pelaa puolikkaalla
midikentalla orans-
sipallolla. Tavoite
pallottelu.

Pelaa midikentall,
oranssipallolla. Tavoi-
te miditennispeli.

Pelaa taysikokoisella
tenniskentalla vihre-
alla pallolla. Tavoite

peli vihrealla pallolla.

SYOTTO
Heitto korvan

vieresta.

Heitto jalat maassa
isoon maalitauluun.

Ikkunasyo6tto jalat maassa
isoon maalitauluun.

SYOTTO

Syo6ttaa jalat maassa paan
ylapuolelta pallon kentt&an.

SYOTTO

Suuntaa sy6ton sivukais-
toille sopivalla muodolla ja
vauhdilla.

Syottaa pallon kenttaan
sopivalla muodolla.

Suuntaa syottoa sopivalla
muodolla, kierteella ja vauh-
dilla haluamaansa suuntaan.

Suuntaa sy6ttoa sopivalla .

muodolla, kierteella ja vauh-
dilla haluamaansa suuntaan. .

PALLOTTELU

Aikuisten kanssa kopittelua ja
parityoskentelya.

Pallottelee kasilla ohjaajan

kanssa (koppi+heitto).

Pallottelee mailalla ohjaajan

kanssa ja ksilld saman tasoisen {

pelaajan kanssa.

PALAUTUS

Palauttaa hallitun lyénnin
kenttaan.

PALAUTUS

Palauttaa helposta syotosta
reunoille tai syvalle ja vaikeasta
syotosta keskelle.

Palauttaa hallitun lyénnin
keskelle kenttaa.

Palauttaa helposta sy6tosta
reunoille tai syvalle ja vaikeasta
syotosta keskelle.

Palauttaa helposta sy6tosta
reunoille tai syvalle ja vaikeasta
syotosta keskelle.

LYGNTI (MERTENNIS)

Lyo palloa
maata pitkin.

Lyo palloa maata pitkin kam-
menelta ja rystyltd maalitau-
luun/pallottelee maata pitkin
ohjaajan kanssa.

Pallottelee maata pitkin toisen
saman tasoisen pelaajan kans-
saja sijoittuu lyénnin jalkeen
oikein.

TAKRKENTTA

Pallottelee muutaman lyénnin
tasaisesti saman tasoisen
pelaajan kanssa ja sijoittuu
lyénnin jalkeen oikein.

TAKRKENTTA

Rakentaa reunoille kimme-
neltd ja rystylta, ja reunoilta
keskelle. Peittaa jarkevasti
kentan.

Pallottelee muutamia lyonteja
tasaisesti saman tasoisen
pelaajan kanssa ja sijoittuu
lyénnin jalkeen oikein.

Rakentaa reunoille kimme-
nelta ja rystylté, ja reunoilta
keskelle. Kayttaa kierteita.

Rakentaa reunoille kamme-
nelta ja rystylta, ja reunoilta
keskelle. Kayttaa syvyytta.

Pelaaja

Jo Jl

TAITO

Taitotehtavien
tekeminen.

Hallitsee kasilla
palloa ruudussa.

Pomputtelee mailalla
palloa muutaman kerran
ruutuun kdmmen- ja
rystypuolelta.

TAITO

Pallottelee parin kanssa
ruudussa tai stoptennik-
sella verkon yli.

ETURENTTA

Peittaa kentan sijoittumal-

la oikein ja pelaa lyénnin
kenttaan.

Peittaa kentan sijoittumal-

la oikein ja pelaa lyénnin
kenttaan.

Peittaa kentéan sijoittumal-

la oikein ja l6ytaa tyhjan
tilan omalle lyonnille.

Peittaa kentan sijoittumal-

la oikein ja l6ytaa tyhjan
tilan omalle lyonnille.
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Kokonaispisteet

o = Harjoittelee

e = Osaa osittain

e = Osaa hyvin

OHITUS

Ohittaa sivuilta.

Ohittaa yli.

Ohittaa sivuilta tai yli.

Ohittaa sivuilta tai yli.



