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HVS U10 Pelitasojen tavoitteet
								      

Pelaaja Syotto Pallottelu Lyonti (maatennis) Taito

Viihtyy  
tenniskentällä.

Heitto korvan  
vierestä.

Aikuisten kanssa kopittelua ja 
parityöskentelyä.

Lyö palloa  
maata pitkin.

Taitotehtävien  
tekeminen.

Omatoimisesti  
toimiminen.

Heitto jalat maassa  
isoon maalitauluun.

Pallottelee käsillä ohjaajan 
kanssa (koppi+heitto).

Lyö palloa maata pitkin käm-
meneltä ja rystyltä maalitau-
luun/pallottelee maata pitkin  
ohjaajan kanssa.

Hallitsee käsillä  
palloa ruudussa.

Parityöskentely- 
taito.

Ikkunasyöttö jalat maassa 
isoon maalitauluun.

Pallottelee mailalla ohjaajan 
kanssa ja käsillä saman tasoisen 
pelaajan kanssa.

Pallottelee maata pitkin toisen 
saman tasoisen pelaajan kans-
sa ja sijoittuu lyönnin jälkeen 
oikein.

Pomputtelee mailalla 
palloa muutaman kerran 
ruutuun kämmen- ja  
rystypuolelta.

Kentta & pallo Syotto Palautus Takakentta Taito

Pelaa lyhynnetyllä 
minitenniskentällä  
(8 m) softiksella. 
Tavoite pallottelu. 

Syöttää jalat maassa pään 
yläpuolelta pallon kenttään.

Palauttaa hallitun lyönnin 
kenttään.

Pallottelee muutaman lyönnin 
tasaisesti saman tasoisen 
pelaajan kanssa ja sijoittuu 
lyönnin jälkeen oikein.

Pallottelee parin kanssa 
ruudussa tai stoptennik-
sellä verkon yli.

Kentta & pallo Syotto Palautus Takakentta Etukentta Ohitus

Pelaa minitennisken-
tällä (11 m) softiksella.
Tavoite minitennispeli.

Suuntaa syötön sivukais-
toille sopivalla muodolla ja 
vauhdilla. 

Palauttaa helposta syötöstä 
reunoille tai syvälle ja vaikeasta 
syötöstä keskelle.

Rakentaa reunoille kämme-
neltä ja rystyltä, ja reunoilta 
keskelle. Peittää järkevästi 
kentän.

Peittää kentän sijoittumal-
la oikein ja pelaa lyönnin 
kenttään.

Ohittaa sivuilta.

Pelaa puolikkaalla 
midikentällä orans-
sipallolla. Tavoite 
pallottelu.

Syöttää pallon kenttään 
sopivalla muodolla.

Palauttaa hallitun lyönnin  
keskelle kenttää.

Pallottelee muutamia lyöntejä 
tasaisesti saman tasoisen 
pelaajan kanssa ja sijoittuu 
lyönnin jälkeen oikein.

Peittää kentän sijoittumal-
la oikein ja pelaa lyönnin 
kenttään.

Ohittaa yli.

Pelaa midikentällä, 
oranssipallolla. Tavoi-
te miditennispeli.

Suuntaa syöttöä sopivalla 
muodolla, kierteellä ja vauh-
dilla haluamaansa suuntaan.

Palauttaa helposta syötöstä 
reunoille tai syvälle ja vaikeasta 
syötöstä keskelle.

Rakentaa reunoille kämme-
neltä ja rystyltä, ja reunoilta 
keskelle. Käyttää kierteitä.

Peittää kentän sijoittumal-
la oikein ja löytää tyhjän 
tilan omalle lyönnille.

Ohittaa sivuilta tai yli.

Pelaa täysikokoisella 
tenniskentällä vihre-
ällä pallolla. Tavoite 
peli vihreällä pallolla.

Suuntaa syöttöä sopivalla 
muodolla, kierteellä ja vauh-
dilla haluamaansa suuntaan.

Palauttaa helposta syötöstä 
reunoille tai syvälle ja vaikeasta 
syötöstä keskelle.

Rakentaa reunoille kämme-
neltä ja rystyltä, ja reunoilta 
keskelle. Käyttää syvyyttä.

Peittää kentän sijoittumal-
la oikein ja löytää tyhjän 
tilan omalle lyönnille.

Ohittaa sivuilta tai yli.

Pelaaja
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= Harjoittelee

= Osaa osittain

= Osaa hyvin
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