HVSTENNIS

SUOMEN SUURIN TENNISPERHE

U10 TENNISVALMENNUS

Pyry Ollikainen ja Antti Nevalainen




HWS-TENNIS RY

Suomen suurin tennisseura

Kaksi kotihallia Tali ja
Taivallahti

Seurassa yli 1600 lasta ja
nuorta.

100 tyontekijaa
10 paatoimista
50 osa-aikaista

HUSTENNIS

SUOMEN SUURIN TENNISPERHE
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Lgcas
“Cuukku”




SUOMEN SUURIN TENNISPERHE

HVS JUNIORIT

Lahiliikuntaa kantakaupungissa

Tennis on elaman mittainen
harrastus!

Tennistaidon oppiminen =
viulun soittaminen

Satsaus tulevaisuuteen
Jokaiselle 16ytyy oma polku.
Kannustamme

pelaama__an useamman
kerran viikossa tennista

harrastam_aan muita
urheilulajeja

perheita likkumaan yhdessa
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JUNIOREIDEN SHANNOT

Otamme vanhempiin yhteytta
matalalla kynnyksella. Jos muiden treeneja hairitsee/

Kuuntele valmentajaa ja huomioi kaverit. ei noudata saantoja, voi joutua tauolle treeneista.

Kentan verkkojen yli ei saa menna ja isossa
verkossa ei saa roikkua.

Mailalla lyddaan vain harjoituksen aikana, ei
pallojen lamimista tai mailan heittelya.

Varusteet: sporttiset vaatteet ‘shortsit, verkkarit tai
tennishame, joihin mahtuu pallo), sisdkengat,
juomapullo. Hiukset pidetaan kiinni.

Kay vessassa ennen treenia. Harjoituksen aikana
ei menna vessaan eika tayteta juomapulloa.

Jos tarvitset valipalaa, juomatauolla voi nopeasti RUKSET KD INT XAl
syoda esim. banaani (max 3 min). Ennen treenia LIPPIS PAAHAN

el herkkuja ta| limuja. S

Kannykat ja alykellot pidetaan repussa koko
treenln ajan. Valta myos puhelimen kayttda ennen :
tuntia. i & . KAY VESSASSA ENNEN
Yrittdminen riittda, muista kannustaa aina myos i
kavereita!

PELIKENGAT JALKAAN

JUOMAPULLO MUKAAN
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TENNISBUSSI

Kuninkaantien liikkenne
Janne
Nelson, Jore
Turvallisuus (turvavyot kiinni)
Tennisbussi hakee 8 eri koulusta
2026-2027 Lauttasaari?
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U10 TENNISVALMENNUS

Oikeat tennistreenit iltapaivisin (ei kerho)
Teemat
Etukentta ja ohitus
Syéttdé-palautus
Takakentta
Peli
Samaan aikaan treeneissa useita tasoja
Ryhman taso voi olla eri kuin pelaajan taso
Pelaajan taso (TennisClub omat tiedot)
Softis J3-J4
Oranssi J5-6
Vihrea J7/H1




Ul0 TEMPON TENNISKOULU

Treenit iltaisin tai lauantaisin.

TARPEROTENNIS

+aikuinen 4-5-vuotiaat 5-6-vuotiaat
i 1h/vko 1hivko

Ul0 TENNISUALMENNUS

Treenit koulun jilkeen iltapaivisin.

J4 J5

6-7-vuotiaat 7-8-vuotiaat 8-10-vuotiaat
1-2 hivko 1-3h/vko 2-3hivko
U10Rush Slam U10 Rush Slam U10 Rush Slam ja
U10 Orange Tour

Ul8 TENNISUALMENNUS

Treenit koulun jalkeen iltapaivisin, perjantai-iltaisin tai lauantaisin.

Hl H

10-11-vuotiaat 10-13-vuotiaat 11-15-vuotiaat
2hivko 1-2 h/vko + pelitreeni 1-2h/vko + pelitreeni
U18 Zenniz Tour U18 Zenniz Tour U18 Zenniz Tour

6-7-vuotiaat
1-2 hivko
U10 Rush Slam

J6

9-10-vuotiaat
2-3hivko
U10 Orange Tour

12-18-vuotiaat
2h/vko + pelitreeni
U18 Zenniz Tour

> Tenvsasatemian HUS

RCRDENY

Jq Tavoite

* Osaapelata minitennisottelun

sorms softispallolla

* Ymmartaa perustaktiikat pisteen
voittamiseen minitenniskentalla.
1-2 h/vko * Hallitsee peruslydnnit ja sydton

U10 Rush Slam softispallolla

7-8-vuotiaat

nl Tavoite
VIHREE

¢ Osaa pelata taysikokoisella
tenniskentalla tennisottelun.

“ * Ymmartaa perustaktiikat pisteen
10-vuotiaat voittamiseen taysikokoisella
2-3 hivko tenniskentalla.

U10 Orange Tour ja * Hallitsee monipuolisesti lyonteja
U18 Zenniz Tour taysikokoisella tenniskentilla.

» Tieaikuisvalmennukseen.

eI

o Pelaajalla onintoa pelid ja
harjoittelua kohtaan
13-18-vuotiaat o Haluaa kuulua tennisyhteisan

2hivko + pelitreeni ja toimia sen arvojen mukaisesti
U18 Zenniz Tour o Yrittelids ja urheilullinen asenne

TEMPON
TEAM

5-6-vuotiaat
2x1-1,5hivko
U10 Rush Slam

ul0
TERM

7-9-vuotiaat
2-3x1-2h/ivko
U10 Rush Slam,
Orange Tour ja
JGP-kisat

ul8
TEAM
10-18-vuotiaat

3x1.5-2hivko
JGP-jakansallisia

Tavoite

Tempon Team on
tarkoitettu pelaajille.
jotka ovat nayttaneet
intoa kehittymiseen ja
osoittaneet kiinnostusta
kilpailemiseen, Lapset
treenaavat saman
ryhman kanssa kaksi
kertaa viikossa.

Tavoite

U10 Team on tarkoitettu
pelaajille, jotka ovat
nayttaneet intoa
kehittymiseen ja
osoittaneet aktiivisuutta
kilpailemiseen,

Tavoite

U18 Team on tarkoitettu
pelaajille, jotka ovat
nayttaneet intoa
kehittymiseen ja
osoittaneet aktilvisuutta
kilpailemiseen.
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TENNISVALMENNUS, TUNTIRAKENNE

Tuntirakenne (Teach-train-play)

Teemana syotto (J4)

Alkupallottelu 5min
Pallo peliin syo6télla

Opetus (2 pistettd, 20 min)
1.Syé6tt6é maaliin
2.Syétté-palautus+koppi parin
kanssa

Loppuaika pelid esim. syottdjélla kaksi

lybntia aikaa voittaa piste
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HILPAILUKALENTERI

SYKSY 2025

| SOFTIS U10 - u3-J5 | MIKSI PELITAPAHTUMAT?

La13.9. Rush Slam (tytot) 13.30-15.30 Taivallahti
La13.9. Rush Slam (pojat) 15.30-17.30 Taivallahti
La4.10. Rush Slam (tyt6t) 13.30-15.30 Taivallahti
La4.10. Rush Slam (pojat) 15.30-17.30 Taivallahti
La1.11. Rush Slam (tytot) 13.30-15.30 Taivallahti
La1.11. Rush Slam (pojat) 15.30-17.30 Taivallahti

ORANSSIPALLO U10 - J5-J7

La13.9. Rush Slam 17.30-19.30 Taivallahti
La 27.9. Orange Tour 13.00-18.00 Tali

Pelit ovat ekstratreeneja!
La410. RushSlam  17.30-19.30 Taivallahti Peli on kivaa!

La1.11. Rush Slam 17.30-19.30  Taivallahti . .

La22.11. OrangeTour 13.00-18.00 Tali ,-ryj ) Te nNIsS ON p e || , S€ ko u ku tta a |

Koriksessa ja futiksessa pelit kuuluvat
automaattisesti lajiin, niin pitaisi olla
myos tenniksessa!

ILMOITTAUTUMINEN
RUSH SLAM JA ORANGE TOUR: TENNISASSA.FI %
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HILPAILUKALENTERI

SYKSY 2025

SOFTIS U10 - 43-05 | PELITAPAHTUMAT

La13.9. Rush Slam (tytot) 13.30-15.30 Taivallahti
La13.9. Rush Slam (pojat) 15.30-17.30 Taivallahti
La4.10. Rush Slam (tyt6t) 13.30-15.30 Taivallahti
La4.10. Rush Slam (pojat) 15.30-17.30 Taivallahti
La1.11. Rush Slam (tytot) 13.30-15.30 Taivallahti
La1.11. Rush Slam (pojat) 15.30-17.30 Taivallahti

ORANSSIPALLO U10 - J5-J7

La13.9. Rush Slam 17.30-19.30  Taivallahti

La 27.9. Orange Tour 13.00-18.00 Tali

La4.10. Rush Slam 17.30-19.30 Taivallahti

La1.11. Rush Slam 17.30-19.30 Taivallahti

La22.11. Orange Tour 13.00-18.00 Tali P"\ 4
°

Rush Slam: Softis (J3-J4) ja oranssi
(J5)
2x kisassa =2 limainen Rush-
pomppu
Tapahtumakentta
Orange Tour: Oranssi (J5-J6)
Vanhemmat mukana katsomassa
lImoittautuminen www.tennisassa.fi

ILMOITTAUTUMINEN
RUSH SLAM JA ORANGE TOUR: TENNISASSA.FI %



http://www.tennisassa.fi/

SUOMEN SUURIN TENNISPERHE

Lasten mailat myydaan katevasti )
ikaryhmittain. Mailan kokoon vaikuttaa myos
lapsen pituus seka pelitaso.

Lyhyesti nain:
19’ alle 4v.
21’ 4-6v
23’ 6-8v
25’ 8-10v
26’ 10+

Aikuisten maila siirtyessa isolle kentalle

Aikuisten mailakokoon (27’) kannattaa
vaihtaa siina vaiheessa, kun harjoittelu
tapahtuu paaasiassa vihreilla/kovilla
palloilla ja tayspitkalla tenniskentalla.
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VANHEMMAT MAHDOLLISTAR <. 2. etennistiiker

HUOM: Syyslomalla normaalisti treenit

Vanhemman tuki iso (katso sdannot) (ei bussikuljetusta)

Bussista suoraan kentalle:

Paalla/alla sporttiset vaatteet esim.
leggarit, shortsit, verkkarit

Poissaolot ja korvausvuorot TennisClub

Tasoille J3/J4 |16ytyy vuoroja myos
Tempon Tenniskoulusta

Kédykaa katsomassa tennista Talissa (HPP
Open marraskuussa)

Pallohenkilohaku (s.2010-2015)
www.hppopen.fi

G m r!'t”
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HVS:N THKERIMALLILLA HARRASTUS JATKUU

L s B s P . S | I 3
HVS:n tiikerimallilla atonkancea. 900 400 =%z
innostamme lapsia, nuoria ja
perheita liikkumaan!

Eldmén mittainen Lajiin tutustumista
harrastus péivakodeissa,

. . am . - . Drop-out-ilmio eskar_eissa ja
Tama Tiikerimalli on ollut avain s e} A i hatiaiol
{ Koulutetaan

lasten ja nuorten harrastuksen o - U g

ja on yhteiso Tennistaitoja opitaan

jatkumiseen ja tenniksen el L s Tempo-Tikerin

Harrastuksesta voi tenniskoulussa.

suosioon seurassamme. Tl e o

aikatyon!

Esimerkiksi ilman nuoria harrastajia,
meilla ei olisi osa-aikaisia radbemilon

tyontekijoita, eli emme voisi aiervietion clos e

mahdollistaa niin laajaa e sl g

lis&a liikuntaa, ei-
i i - harrastajille mahdollisuus liikkuminen iltapaivisin
Val me n n U StO | m | nta a a I Ie 1 O liikkua. Jérjestetaan ""ww'rnw ?:man vanhempaal,I harr';:s;:kset
lapsill i iltap@ivaan, turvallinen liikkkuminen
\ UOt Ia Id e n Sa ral Ia . :;is;iieﬂs;unnanu;a 3000 harrastukseen. Tennisbussi
VUODESSA kuljettaa! Mahdollisuus myés
Tiikeritukeen (tuki harrastuksen

jatkumiseen).
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